SPISTRESCI

1. Zakres robét i kolejno  $¢ realizaciji.

2. Wykaz istniej gcych obiektéw budowlanych.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lubte  renu, ktére mog g
stwarza ¢ zagro zenie bezpiecze hstwa i zdrowia ludzi.

4. Przewidywane zagro zenia wyst epujgce podczas realizacji robét.
5. Sposéb prowadzenia instrukta  zu pracownikéw.
6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj  gce niebezpiecze ristwom.

7. Srodki zapobiegaj gce niebezpiecze ristwom



1. Zakres robot i kolejno  $¢ realizaciji.

Zakres robot dla catego zamierzenia obejmuje modernizacje instalacji C.O., budowe
instalacji wentylacji mechanicznej oraz budowe instalacji solarnej jako instalacje
wspomagajgce przebudowywang kottownie do przygotowywania cieptej wody
uzytkowej w budynku Szpitala Psychiatrycznego Ztotoryi.

Kolejnos¢ realizaciji:

- wykonanie demontazu istniejgcej instalacji C.O.

- wykonanie bruzd, przeku¢ przez $ciany i stropy dla prowadzenia nowych
przewodow instalacji C.O.

- montaz grzejnikdw, przewoddow i armatury instalacji C.O.

- montaz kottéw , pompy,

- wykonanie proby szczelnosci instalacji C.O.

- przebicia otworow dla wentylacji w stropie i dachu,

- wykonanie konstrukcji wsporczych dla centrali i kanatléw wentylacyjnych

- wniesienie elementdw centrali na dach

- montaz instalacji wentylacji mechanicznej w pomieszczeniach budynku

- montaz instalacji zasilania centrali wentylacyjnej w energie

-montaz wentylatorkébw dachowych wywiewnych w pomieszczeniach wc,
pomieszczeniach socjalnych

- montaz wentylatora dachowego na dachu

- transport elementéw konstrukcji montazowych pod kolektory stoneczne w miejsce
jej lokalizacji obok budynku kottowni

- montaz konstrukcji pod kolektory stoneczne

- transport kolektoréw stonecznych w miejsce ich montazu (na konstrukcji wsporczej
wolnostojgcej obok budynku gtéwnego)

- montaz kolektorow stonecznych na konstrukcji wsporczej

- zabezpieczenie terenu wokot konstrukcji wsporczej dla kolektoréw siatkg wraz z
zamykang furtkg w taki sposob, aby uniemozliwi¢ dostep osobom niepowotanym.

- wykonanie wykopu o gtebokosci i szerokosci 1m, ktérym zostang poprowadzone
przewody instalacji solarnej rurowe do budynku

- montaz i uktadanie izolowanych rur miedzianych w wykopie od kolektoréw na
konstrukcji wsporczej do budynku kottowni

- przebicie scian budynku kotlowni celem prowadzenia przewodow instalacji

- wniesienie i montaz zbiornikdw instalacji solarnej, naczyn przeponowych i pomp



obiegowych do pomieszczenia technicznego budynku kottowni

- montaz rurociggdbw miedzianych #gczacych urzagdzenia instalacji solarnej w
pomieszczeniach technicznych budynku kottowni

- montaz poszczegolnych elementow armatury instalacyjnej po stronie instalacji
glikolowej

- montaz rurociggow ze stali ocynkowanej celem potgczenia ze sobg poszczegdinych
urzadzen instalacji po stronie wodnej w budynku kottowni

- wpiecie projektowanej instalacji do instalacji istniejgcej w miejscu wedtug projektu

- montaz uktadéw automatyki

- wykonanie préb cisnieniowych na szczelno$¢ instalacji, oraz sprawdzajgcych
prawidtowe dziatanie armatury zabezpieczajgce]

- zaizolowanie cieplne nowoprojektowanych czesci instalacji izolacjg wtasciwg dla
danego odcinka przewodu i miejsca jego lokalizacji

- zabezpieczenie miejsc przebi¢ i przejs¢ rur w przegrodach wewnetrznych i
zewnetrznych budynku kottowni

- uruchomienie ukfadu

Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia rob6t budowlanych
wlasciwego inspektora pracy na 7 dni przed rozpoczeciem budowy na ktorej
przewiduje sie wykonywanie robot budowlanych trwajgcych dluzej niz 30 dni
roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osob albo na ktorej planowany
zakres rob6t przekracza 500 osobodni. Uczestnicy procesu budowlanego
wspotdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczehstwa i higieny pracy w procesie
przygotowania i realizacji budowy. Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i
higiena pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik roboét oraz

mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

2. Wykaz istniej acych obiektéw budowlanych.

Budynek Szpitala Psychiatrycznego w Ziotoryi 4-kondygnacyjny, czesciowo
podpiwniczony. Roboty prowadzone bedg wewnatrz przebudowywanego budynku
przy ul. Szpitalnej 9 oraz na jego dachu (montaz central wentylacyjnych)



3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdre mog g
stwarza ¢ zagro zenie bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi.
Elementéw zagospodarowania, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i

zdrowia ludzi brak.

4. Przewidywane zagro zenia wyst epujace podczas realizacji robot.

Podczas wykonywania rob6t moga wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia:

a) podczas spawania elementéw rozdzielaczy:

- oparzenie,

- promieniowanie optyczne,

- zwigzki chemiczne,

b) w czasie uzywania elektronarzedzi moze wystgpi¢ porazenie prgdem przy braku
zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych urzadzenia mechaniczne.

- ryzyko upadku z wysokosci przy montazu central wentylacyjnych dachowych oraz
przy montazu instalacji solarnej

- roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow

Wszystkie prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych ( Dz. U. Nr 47 poz. 401 z dnia
19.03.2003r.). Zgodnie z artykutem 2l1a ust.2 ustawy Prawo Budowlane do prac
stwarzajgcych szczegolnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i

zdrowia ludzi nalezy zaliczy¢ prace zwigzane z pracami na wysokosci powyzej 5m.

5. Sposob prowadzenia instrukta zu pracownikow.

Przed przystgpieniem do prac szczegoblnie niebezpiecznych pracownicy powinni
zostaé przeszkoleni w zakresie bezpiecznego sposobu prowadzenia tych prac. Po
zapoznaniu sie z przepisami i zasadami bezpiecznego wykonywania robot

pracownicy winni potwierdzi¢ pisemnie, iz zostali do nich odpowiednio przygotowani.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj  gce niebezpiecze nstwom.
Wszystkie prace winne by¢ wykonane na podstawie:
- Projekt Budowlano-Wykonawczego modernizacji instalacji C.O. w budynku Szpitala

Psychiatrycznego w Ztotoryi przy ul. Szpitalnej 9



- Planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ) wykonanego przez kierownika
robét wg Rozp. Ml z dn. 23.06.2003 w sprawie informacji dotyczacej bezpieczehnstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. (Dz.U. Dz dn.
10.07.2003),

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie
ogolnych przepisbw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844)
(Zmiana: Dz. z 2002 r. nr 91, poz. 811),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych. (Dz. U. Nr
47. poz. 401). Do pracy przy robotach budowlanych i instalacyjnych mogg byé¢
dopuszczone tylko osoby przeszkolone z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz posiadajgce zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do zatrudnienia
przy wykonywaniu robot na okreslonym stanowisku pracy.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuje kierownik budowy i mistrz budowlany stosownie do zakresu obowigzkéw.
Wszystkie osoby przebywajgce na terenie budowy obowigzane sg stosowacé
wymagane $rodki ochrony indywidualnej. Strefy prowadzenie prac szczegolnie
niebezpiecznych bedg wydzielone i odgrodzone od czynnej czesci budynku i
oznaczone stosownymi tablicami.

W zwigzku z pracami budowlanymi nalezy wyznaczy¢ strefy gromadzenia oraz trasy
przemieszczenia gruzu.

Dla zabezpieczenia stanowisk pracy nalezy stosowac srodki ochrony zbiorowej. Plac
budowy nalezy zabezpieczy¢ w podreczny sprzet gasniczy. Ewentualna ewakuacja
prowadzona bedzie z przyjetymi ogolnie zasadami przy wspotudziale pracownikow

prace budowlane.

7. Srodki zapobiegaj ace niebezpiecze fistwom

Wszystkie prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z wymaganiami:

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r w sprawie bezpieczehstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych ( Dz. U. Nr 47 poz. 401 z
dnia 19.03.2003r.),

Rozporzgdzenia MpiPS w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczehstwa i higieny
pracy (Dz.U. Nr 129/97 poz. 844), Rozporzadzenia MPIOS oraz MZ w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy spawaniu i cieciu metali (Dz.U. Nr 51/54 poz.



259). Rozporzadzenia MPIOS oraz MZ w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy uzytkowaniu butli z gazami sprezonymi (Dz.U. Nr 29/54 poz.115).

Bezposredni nadzo6r nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Teren rob6t nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie osobom
nieupowaznionym. W razie potrzeby nalezy zapewni¢ staty nadzor.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych wyznaczyé
miejsca postojowe na terenie budowy.

Przy wykonaniu rob6t na wysokosci nalezy spetnia¢ nastepujgce wymagania:

- ogrodzic teren

- zapewni¢ wkasciwe oznakowanie miejsca pracy

- zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b niepowotanych.



