ZARZADZENIE Nr 68/2023
z dnia 20.12.2023

Dyrektora Wojewodzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Zlotoryl w sprawie wprowadzenia w
Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Zlotoryi:

1. Regulaminu Cenfrzim_ Zdrowia Psychiatrycznego,
2. Regulaminu Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego CZP,
3. Regulaminu Oddziatu Psychiatrycznego CZP.

Na podstawie art. 46 ust. 1 in. ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci leczniczej (4.
Dz U. 22023 1., poz. 991, 1675, 1972) — zarzadza sie, co nast¢puje:

§1

Wprowadza sie do stosowania w Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Ziotoryi
postanowienia nast¢pujgcych Regulamindw:

1. Regulaminu Centrum Zdrowia Psychiatrycznego,
2. Regulaminu Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego CZP,
3. Regulaminu Oddziatu Psychiatrycznego CZP

O tredei jak w zatgcznikach do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO

KRAINY WYGASLYCH WULKANOGW

Centrum Zdrowia Psychicznego

Krainy Wygastych Wulkanéw
59-500 Zlotoryja

UL Szpitalna 9

Tel. 76 877 93 00

' Regulamin Centrum Zdrowia Psychicznego

§1

1. Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) powstato i dziala w oparciu o przepisy z ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 1. 0 ochronie zdrowia psychicznego, rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
19 czerwca 2019 r . w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznieri oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 1. w sprawie
programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego.

2. Centrum Zdrowia Psychicznego stanowig odr¢bng czg$é w strukturze organizacyjnej Szpitala

wchodzaca w sklad Zakladu Szpitala, zapewniajacy kompleksowa opieke zdrowotna nad

osobami i z zaburzeniami psychicznymi i na okreslonym obszarze terytorialnym w warunkach

stacjonarnych, dziennych psychiatrycznych 1 ambulatoryjnych.

Obszarem dziatania CZP jest obszar powiatu zotoryjskiego i jaworskiego.

4. Z ushig CZP moga korzysta¢ osoby pehnoletnie cierpiace na zaburzenia psychiczne. Rowniez
czionkowie rodzin, a takze bliscy i znajomi pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi,

§2

[#%]

1. Celem Centrum jest objecie wszechstronng opieke o0séb zmajdujacych sie w kryzysach
psychicznych i odgjécie od tradycyjnego, izolacyjnego leczenia w warunkach szpitalnych na
rzecz opieki sSrodowiskowej zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2. Wszechstronno$¢ opieki udzielanej przez Centrum Zdrowia Psychicznego wynika z udzielania
pomocy:

1) czynnej pacjeniom z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi, wymagajacym ciaglej
opieki i leczenia, zwigzanym z Centrum Zdrowia Psychicznego terytorialnie oraz
spolecznie,

2) dhugoterminowe, pacjentom z przewleklymi zabwrzeniami psychicznymi, innym niz
okresleni w pkt. 1,

3) krétkoterminowej, pacjentom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajgcymi,

4) dorainej, pacjentom w stanach naglych i pilnych,

5) konsultacyjnej, innym niz te okreslone w pkt. 1- 4 osobom potrzebujacym $wiadczen
diagnostycznych lub porad,

§4

Wszystkie formy pomocy udzielane sa w ramach jednego osrodka psychiatrycznego, w ktérym personel
poszczeglOlnych komorek Scisle ze soba wspoélpracuje i ustala oraz organizuje cigglosé opieki nad
pacjentem w ramach struktur organizacyjnych CZP.
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§5

1. Centrum Zdrowia Psychicznego realiznie swoje cele w nastepujacych komorkach
organizacyjnych:

1) Oddziat Psychiatryczny — oddziat szpitalny zapewniajgcy catodobowy (w godzinach poza
ordynackich opieke zapewnia lekarz dyzurny CZP we wszystkie dni tygodnia dostep do
odpowiednio kwalifikowanej psychiatrycznej opieki lekarskiej w warunkach
stacjonarnych),

2) Oddzial Dzienny Psychiatryczny z zadaniem czedciowej hospitalizacji czynny od 7.25 do
godz. 15.00 poniedziatku do pigtku poza dniami ustawowo wolnymi od pracy

3) Zespot Leczenia Srodowiskowego, z zadaniem m.in. udzielania wizyt domowych,
prowadzenia terapii indywidualnej i grupowej, pracy z rodzing, treningu umiejetnosci,
budowania sieci oparcia spolecznego, organizowania zajec rehabilitacyjnych, czynnosci
pielggniarskich i interwencji socjalnych.

2. W ramach Poradni Zdrowia Psychicznego organizuje si¢ Punkt Zgloszeniowo — Koordynacyjny
(PZK), do zadan, ktorego nalezy:

¢ udzielanie informacji o zakresie dzialania CZP i mozliwosci uzyskania $wiadczef opieki
Zdrowotnej. -

e przeprowadzenie wstgpnej oceny potrzeb 0sob zglaszajacych si¢ , uzgodnienie wstepnego
planu postgpowania oraz udzielenie mozliwego wsparcia w zakresie zdefiniowanych
potrzeb,

o uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednego swiadczenia
z zakresu pomocy spolecznej,

e w przypadkach tego wymagajacych wskazanie miejsca uzyskania niezbednego
swiadczenia z zakresu pomocy spolecznej

¢ udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej.

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz Punkt Zgloszeniowo — Koordynacyjny czynne sg od godz.
8.00 do 18.00 od poniedziatku do pigtku.

4. Swiadczenia w CZP moga byé udzielane przez podwykonawce udzielajacego na zlecenie
Szpitala.

§6

1. Dzialalnoscig Centrum kieruje wyznaczony przez Dyrektora Szpitala Kierownik/ Koordynator
CZP, ktéremu podlegajg wszyscy pracownicy zatrudnieni w CZP.

2. Kierownik CZP odpowiada za caloksztalt spraw zwigzanych z prawidiowym funkcjonowaniem
Centrum, w szczegdlnosci:

s zapewnienie sprawnosci i skutecznosci dziatania CZP , zwlaszeza w zakresie prawidlowej
realizacji wynikajagcych z umowy pilotazu CZP zadan, koordynacji dzialan i przeptywu
informacji, dokumentowania udzielonych §wiadczen oraz sprawozdawczosci,

¢ wdrazanie obowiazujacych przepisow prawa, wytycznych, zarzagdzen i polecen stuzbowych
Dyrektora, czuwanie nad ich przestrzeganiem przez podleglych pracownikow,

s nadzor nad prawidlowym i racjonalnym gospodarowaniem, wykorzystaniem i uzywaniem
sprzetu , urzadzefi, materialow i srodkéw bedacych na wyposazeniu placowki.
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3. Kierownik CZP podlega bezposrednio Dyrektorowi Szpitala.
4. Kierownik CZP moze posiadaé swojego zastepcs.

§7

1. Personel Centrum stanowia:
1) Lekarze, w tym Lekarze kierujacy Oddzmiaml
2) Pielegniarki, w tym pielggniarki specjalistki,
3) Specjalista psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny,
4) Psycholog,
5) Psychoterapeuta
6) Pracownik socjalnych,
7) Terapeuta Srodowiskowy,
8) Terapeuta zajgciowy,
9) Asystent zdrowienia,
10) Dietetyk,
11) Sekretarka medyczna/ rejestratorka.

2. Centrum moze zatrudniaé specjalistdow w zakresie zdrowia publicznego oraz inne osoby
niezbedne do realizacji zadan CZP, np. ratownikéw medycznych, kierowcow, a takze personel
pomocniczy ( np. sanitariusze, salowi, opiekundéw medycznych).

3. Za koordynowanie dzialan zapewniajgcych dostarczanic pacjentom informacji o
przystugujacych swiadczeniach i uzyskanie przez nich wiasciwych §wiadczen opieki zdrowotnej
zgodnych z ich potrzebami oraz planem terapii i zdrowienia odpowiada koordynator opieki,
wyznaczony przez kierownika CZP.

§8

1. W CZP jest prowadzona jednolita, zintegrowana dokumentacja medyczna obejmujaca
ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne psychiatryczne i leczenie srodowiskowego z wyjatkiem
przypadkéw, w ktorych jeden z wymienionych zakreséw $wiadczen jest realizowany przez
podwykonawceg.

2. Zaprawidlowe prowadzenie dokumentacji medycznej odpowiada Kierownik CZP.

§9

W sprawach nie uregulowanych niniejszym Regulaminem, maja odpowiednio zastosowanie
postanowienia Regulaminu Organizacyjnego Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Zlotoryi.
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REGULAMIN ODDZIALU DZIENNEGO PSYCHIATRYCZNEGO CZP

Oddzial Dzienny Psychiatryczny CZP stanowi komorke organizacyjng CZP —
Wojewodzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Zlotoryi przy ul. Gérnej 2.

Oddziat dysponuje 25 miejscami koedukacyjnymi, przeznaczonymi dla os6b dorostych.
Zajecia w Oddziale Dziennym odbywajg si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach
okreslonych w harmonogramie zaje¢¢ dla pacjentéw.

Harmonogram zaj¢é jest dostepny dla pacjentéw na tablicy informacyjnej, zatwierdzony
przez Kierownika oddziahi.

Zadania zespotu terapeutycznego:

1. identyfikacja potrzeb zdrowotnych, potrzeb w zakresie funkcjonowania spotecznego
i zawodowego oraz mozliwe sposoby ich zaspokojenia w oparciu o zasoby istniejgce
w spotecznoéci lokalnej;

2. opracowanie planu terapii 1 zdrowienia indywiduainie dla pacjenta w zakresie
udzielanych swiadczen medycznych i/lub oparcia spolecznego, na podstawie
diagnozy medycznej, analizy zasobdw pacjenta oraz wyznaczonych przez niego
celow;

3. udzielanie informacji o przystugujacych $wiadczeniach opicki zdrowotnej, pomocy
spotecznej innych formach zabezpieczenia spolecznego;

4. ewaluacja planéw terapii i zdrowienia oraz bieZzacy monitoring postepow i realizaciji
plandw;

5. koordynacja i organizacja proces6w zdrowienia oraz udzielanie wsparcia i informacji
pacjentowi i za jego zgoda opiekunom, rodzinie i innym osobom zainteresowanym
dobrostanem zdrowotnym pacjenta;

6. wspdlpraca i wymiana informacji migdzy osobami udzielajgcymi $wiadczen na rzecz
pacjent- oraz wsparcia spolecznego;

7. wspolpraca ze $rodowiskiem spotecznym pacjenta, rodzing, przedstawicielem
ustawowym opickunem prawnym lub faktycznym pacjenta;

8. wsparcic w kontaktach z instytucjami zewnetrznymi.

Zadania Oddziatu realizowane sa w formie:

1) opieki intensywnej,

2) opieki podtrzymujacej,

3) interwencji kryzysowe;,

4) konsultacji.

Do oddziatu przyjmowane sg osoby:

1) wymagajace diagnostyki i leczenia w warunkach oddzialu dziennego,

2) pacjenci wymagajacy terapii grupowej, indywidualne)j oraz oddziatywan
socjoterapeutycznych,

Do oddzialu mogg zglaszaé sie pacjenci :

1) skierowani przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz specjalistow,
2) z wlasnej inicjatywy — jezeli istnieja wskazania lekarskie.

Warunkiem udzielania §wiadczen jest dobrowolna zgoda pacjenta na proponowane
leczenie.

- Przeciwwskazaniem przyjecia pacjenta na leczenie jest pobyt w tym samym czasie na

oddziel innego czlonka rodziny badz osoby bliskie;.
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Terapia prowadzona jest w oparciu o opracowany Program Terapeutyczno-
Rehabilitacyjny.

Pacjent jest zobowiazany do poinformowania lekarza o ewentualnych zmianach stanu
zdrowia somatycznego i podjetym leczeniu.

Pacjent jest zobowiazany do przyjmowania zaleconych przez lekarza lekow,
realizowanych dodatkowych zalecex.

Pacjenci zobowigzani s3 do punktualnego i aktywnego uczestnictwa we wszystkich
zaleconych przez personel zajgciach, przestrzegania innych punktéw porzadku dnia oraz
zasad spolecznosci terapeutycznej.

14. Pacjenci zobowigzani sg do odbycia wizyt u lekarza w oddziale w uzgodnionych

I5.

16.
17.

18.

19.

terminach, zglaszania si¢ w uzgodnionych terminach na spotkanie z terapeuta, w celu
omowienia postgpow w terapii, planu dalszego zdrowienia.

W trakcie pobytu w oddziale obowiazuje zakaz stosowania przemocy fizycznej i
psychicznej wobec innych oséb, przywiaszczania cudzego mienia, niszczenia mienia itp.
Pacjenci zobowigzani sg do postepowania wediug podstawowych zasad bezpieczefistwa.
Pacjenci zobowigzani sg do zachowania tajemnicy wszelkich informacji uzyskanych o
mnych w czasie zajeé terapeutycznych lub w rozmowach w przerwach miedzy zajeciami.
Tajemnica ta obowiazuje wobec wszystkich 0sdb nie uczestniczgcych w leczeniu i
informacje o innych pacjentach nie moga by¢ tematem rozméw poza terenem Oddziatu.
Spozywanie alkoholu w okresie leczenia jest przeciwwskazane , a przy zazywaniu lekow
bezwzglednie zabronione. Zazywanie srodkéw psychoaktywnych w trakcie leczenia jest
zabronione.

W przypadku razgcego naruszenia regulaminu oddziatu czy zalecen leczniczo-
terapeutycznych, pacjent moze zostaé wypisany dyscyplinarnie.

20. Nieobecnos¢ i spéznienia na zajgcia uniemozliwiajg skuteczne leczenie. Pacjenci

21.

22.
23.

24,

zobowigzani s3 do uczestnictwa do wszystkich zajeciach. W razie nieobecnosci
spowodowanej jakakolwiek przyczyna pacjent zobowigzany jest zawiadomié o swojej
absencji.

Kazdy pacjent zobowigzany jest do pozostawienia swojego adresu i numeru telefonu
ktérym mozna sie z nim skontaktowad.

Proces leczniczo - terapeutyczny koordynuje Ordynator Oddziatu.

Pacjenci zapoznani s3 z rozkladem pomieszczert w obiekcie , harmonogramem zajeé
terapeutycznych, metodami pracy w Oddziale.

W zaleznosci od potrzeb zespot terapeutyczny Oddziatu Dziennego CZP WSZP w Ziotoryi
organizuje spotkania psycho-edukacyjne dla rodzin uczestnikéw. Forma pomocy ma
charakter otwarty. Moga w nich uczestniczy¢ wszyscy zainteresowani, nie tylko rodziny
uczestnikow.
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REGULAMIN

ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY CZP
REGULAMIN JEST ELEMENTEM PROPONOWANEGO LECZENIA

Pacjent ma prawo do:
Pelnej informacji o swoim stanie zdrowia;

Wgladu do dokumentacji medycznej;

Korzystania z przepustek za zgoda lekarza;

Odwiedzin w czasie wolnym po zajeciach terapeutycznych;

Zwolnienia z obowigzkowych zajeé terapeutycznych z przyczyn zdrowotnych za zgoda
lekarza;

6. Korzystania z telefonu wlasnego jest mozliwe po wizycie lekarskiej do do godziny 22.00.

kW=

Pacjent zobowigzany jest:
Przyjmowa¢ zlecone przez lekarza leki w obecnosci i pod kontrolg pielegniarki;

Stosowa¢ si¢ do zalecenn medycznych i terapeutycznych;

Przestrzegac harmonogramu dnia oddzialu;

Przestrzega¢ ciszy nocnej (od 22:00 — 06:00);

Oddaé personelowi telefon / inne urzadzenia RTV w godzmach ciszy nocnej;
Uczestniczy¢ w zajeciach obowigzujacych w oddziale (konsekwencjg braku udzialu w
zajeciach moze by¢ wypis dyscyplinarny);

Dba¢ o higiene osobistg oraz schludny i nieodwracajacy uwagi stro6j;

Szanowaé mienie bedgce wlasnodcig szpitala oraz innych pacjentow;

Odnosi¢ si¢ z szacunkiem do innych pacjentdéw i personelu;

Sk W
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W oddziale obowiazuje calkowity zakaz:

1. Spozywama alkoholu, uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz lekéw innych niz zalecone
przez lekarza;

2. Agresji fizycznej i stownej;

3. Palenia papieroséw w miejscach inmych niz do tego przeznaczone (palarnia);

4. Kontaktéw seksualnych, calowania, przytulania i zachowan prowokacyjnych, ktore
moglyby przekraczaé granice osobiste innych oséb;

5. Zamawiania jedzenia z zewnatrz i dostarczania go na oddzial.

W trakcie pobytu pacjenta w oddziale przewidziana jest kontrola alkomatem oraz badanie
narkotestem,

PRZESTRZEGANIE REGULAMINU JEST KONSEKWENCJA ZGODY NA
LECZENIE , A JEGO NARUSZENIE JEST PODSTAWA DO WYPISANIA
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