Zatacznik nr 1 do SWZ
Znak sprawy: 4/ZP/PN/2024

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Opis zapotrzebowania na wyzywienie dla oddzialow szpitalnych:
e  Wyzywienie dla pacjentéw na oddziatach dziennych (racja zywieniowa)

e Wyzywienie dla pacjentéw na oddziatach z catodziennym (pelnym) wyzywieniem

Wyzywienie na oddzialach dziennych z niepelnym wyzywieniem (racja zywieniowa)

I.  Jako wyZywienie na oddzialach pobytu dziennego ustala si¢:

a) Pieczywo 50-60g:
e bulka pszenna duza 3x w tygodniu,
e Dbulka graham 2x w tygodniu,
e dla pacjentdéw z problemami trawiennymi pieczywo pszenne,
e dla diabetykoéw pieczywo graham.

b) Dodatek do pieczywa np.:

wedlina drobiowa 90-150g,

ser zotty 90-150g,

serek wiejski 150-200g,

jogurt pitny 200-300g,

dla 0sob z nietolerancja laktozy np. satatka warzywna 100-200g

Dodatki winny by¢ oryginalnie zapakowane.

c) Owaoc 2x w tygodniu jako dodatek do pkt. a i b.

Wyzywienie na oddzialach z pelnym wyzywieniem (calodzienne wyzywienie)

I.  Klasyfikacja diet:

1) Dieta podstawowa — dieta o charakterze srodziemnomorskiej i DASH
2) Dieta bogato-resztkowa
3) Dieta tatwostrawna
4) Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
5) Dieta fatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego
6) Dieta tatwostrawna o zmienionej konsystencji
e papkowata
e przetarta
e plynna
7) Dieta ubogo-energetyczna
8) Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych
9) Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa
10) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych we¢glowodandéw 4-positkowa / 5-positkowa
11) Dieta tatwostrawna niskobiatkowa
12) Dieta kleikowa
13) Diety indywidualne*
e na skaze biatkowa (uczulenie na biatka mleka, wyklucza mleko i nabiat)
e bez mleczna
e hypoalergiczna (bez glutenu, bez jaj itd.)
e przy biegunkach
14) Diety indywidualne
o celiakia




e fenyloketonuria
e galaktozemia

15) Dieta Scista

16) Dicta wegetarianska
17) Dieta bez mleczna
18) Dieta bez glutenu

Diety stosowane na co dzien:

podstawowa

fatwo strawna

fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 4 i Scio positkowa
wegetarianska

diety bezmleczne

Najczgsciej stosowane diety na indywidualne potrzeby pacjentow:

ubogoenergetyczna

bogatobiatkowa

ubogobiatkowa

dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego

*Kazda z wymienionych diet w katalogu diet moze by¢ przepisana przez lekarza z pewnymi
wylgczeniami jak np. dieta tatwo strawna bezmleczna i bez glutenu, dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow bez glutenu i bez jaj itp. zgodnie ze stanem zdrowia pacjenta.

I1.  Kalorycznos¢ i wartosci odzywcze diet:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

Posilki, ktore zostang zaplanowane w jadlospisach dostarcza¢ maja odpowiedniej ilo$ci zarowno
energii jak 1 sktadnikéw odzywczych. Warto$¢ kaloryczna poszczegodlnych positkéw jest
uzalezniona od rodzaju diety.

Niezbgdnym jest aby kazdy positek podstawowy ($niadanie, obiad i1 kolacja) na kazdej diecie
zawieral odpowiednig ilo$¢ produktéw biatkowych, weglowodanowych, thuszczy nasyconych
1 wielonienasyconych, jak réwniez dodatek warzyw i/ lub owocow.

Warto$¢ kaloryczng i odzywczg dla diety podstawowej okresla si¢ na 2500kcal, z czego 10-15%
dziennego zapotrzebowania energetycznego powinno pochodzi¢ z biatka (62,5-94 g/d), 20-30%
(55,5-83g/d) z thuszczy ogdtem, a z weglowodanow 45-65% (281-406g/d).

Srednia kaloryczno$é na pozostatych dietach leczniczych nie powinna by¢ nizsza niz 2400kcal.

Srednia kaloryczno$é na diecie ubogoenergetycznej ustala sie na 1800kcal, a na diecie
bogatobiatkowej na 2700kcal.

Kaloryczno$¢ na diecie z ograniczeniem latwo-przyswajalnych weglowodandéw oraz diecie
ubogoenergetycznej] w kolejnych dniach nie powinna waha¢ si¢ o wigcej niz 200kcal, na
pozostatych dietach moze waha¢ si¢ o maksymalnie 400kcal.

I11.  Rozklad positkow:

1)

W przypadku diet skladajacych si¢ z 3 positkow (np. diety podstawowej, tatwo strawne;,
wegetarianskiej itp.) warto$¢ kaloryczna poszczegélnych positkow powinna przedstawiaé sig
nastepujaco:

e $niadanie — 875 kcal, co stanowi 35% calodziennego zapotrzebowania energetycznego;

e oObiad — 875 - 1000 kcal, co stanowi 35-40% catodziennego zapotrzebowania
energetycznego;

e Kkolacja — 625 - 875 kcal, co stanowi 25-30% catodziennego zapotrzebowania

energetycznego.
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2)

W przypadku diet sktadajacych si¢ z 4 lub Sciu positkow* (np. diety cukrzycowej, bogato
biatkowej, wysokoenergetycznej itp.) warto$¢ kaloryczna poszczegoélnych positkéw powinna
przedstawiac si¢ nastepujgco:

1) Iséniadanie  — co stanowi 25-30% catodziennego zapotrzebowania energetycznego;

2) dodatek — co stanowi 5-10% catodziennego zapotrzebowania energetycznego;

3) obiad — co stanowi 35-40% catodziennego zapotrzebowania energetycznego;

4) kolacja — kcal, co stanowi 15-20% catodziennego zapotrzebowania energetycznego;
5) dodatek — kcal, co stanowi 5-10% catodziennego zapotrzebowania energetycznego;

Realizacja norm zywieniowych:

1)

2)

3)

4)

5)

Realizacja dziennych $rednich norm zywieniowych wedlug grup produktéw przedstawiaé sie
musi nastgpujaco (podano wartosci minimalne):

e produkty zbozowe —400gq,
e mleko i produkty mleczne —400g,
e migso, wedliny 1 ryby —100g,
e maslo i Smietana — 30g,
e inne tluszcze — 35¢,
e ziemniaki —400g,
e warzywa i owoce (warzywa bogate w witaming C i karoteny oraz straczki) — 400g,
e cukry — 65g.

Do positkéw nalezy przewidzie¢ napoje:

e do $niadania — kaweg mleczng 250ml lub zupe mleczng 500ml i herbate czarng 250ml;
e do obiadu — kompot lub kisiel ptynny itp. 300ml;
e do kolacji — herbate czarng 250ml.

Gramatura mig¢sa na obiad powinna wynosi¢ 100g, waga mig¢sa podawanego z sosem powinna
wynosi¢ — min. 180g (w tym minimum 90g mig¢sa), mi¢so w panierce minimum 90g migsa.

Dodatki do obiadu w postaci surowek roslinnych lub warzyw gotowanych musza wynosi¢ co naj-
mniej 120g. Co drugi dzien podawane powinny by¢ 2 dodatki warzywne (2 rézne surowki lub
suroOwka 1 warzywa gotowane) o tacznej gramaturze min. 120g.

Zupy powinny zawiera¢ oprocz ziemniakéw minimum 80g warzyw w jednej porcji (z wyjatkiem
zup typu rosot).

Minimalna gramatura potraw i produktow na osobe powinna wynosi¢:

POTRAWY ILOSC NA PACJENTA (g/ml)

Zupa mleczna ($niadanie) 500ml

Zupa obiadowa 500ml
100g (bez sosu)

Migso (II danie) z sosem 180g (min. 90g migsa i min. 90g sosu)
kotlet w panierce (min. 90g migsa)

Ryba (I1 danie) 100g (waga ryby bez panierki)

Warzywa (11 danie) 1209

Potrawy Jajko w sosie 200g (2 sztuki + ok. 80g sosu)
Kluski $laskie/ Kopytka 3509

Ziemniaki, Kasza / Makaron 2509

Dania jednogarnkowe
(np.kaszotto)

Fasola po bretonisku 3509
Krokiety z farszem migsno-wa-
rzywnym (11 danie)

Napoj do obiadu 300ml

450g (w tym min. 80g migsa, min.120g warzyw)

2 sztuki




Kurczak w galarecie 120g

Satatki jarzynowe, makaro-
nowe, warzywno-migsne itp.  |150g

Do_datki do [ser zotty) + dzem
pleczywa 2 dodatki biatkowe (np.ser

(kolacja)

Masto roslinne 30g (na caty dzien)
Wedlina, ser zotty 50g

Parowki 100g

Twarozek 80g

Pasty kanapkowe (t'V\{arogovya, 80g
twarogowo-rybna, jajeczna Itp.

Dodatek biatkowy (np.twarog, 30 + 30g

Zolty, wedlina) 30g + 30g lub 40g + 20g

Pasta + dodatek biatkowy
(np.pasta jajeczna + wedlina)
Pasta warzywna (ze straczkami){100g

30g lub

Warzywa ($niadania, kolacje) [Salata- 1-2 liscie ok. 10g
pozostate warzywa - 20g

30g + 30g lub 40g + 20g

Dodatki |Dodatki dla diabetykow

jogurt naturalny, kefir naturalny, sok pomidorowy,
owoce z niskim indeksem glikemicznym, kisiel bez
cukru z owocami, galaretka bez cukru z owocami,
surowki ze swiezych warzyw, kanapki, satatki,
positek nocny — kanapki (z chudg szynka, serem
twarogowym lub jajkiem) z warzywami lub satatka

Gramatura moze si¢ zmienia¢ w zalezno$ci od diety i jej kaloryczno$ci.
Wszelkie szczegoty beda ustalane pomigdzy Zamawiajacym a Wykonawca.

VI.

Wytyczne na diecie podstawowej:

Dieta podstawowa ma charakter diety srodziemnomorskiej i DASH. Ich rolg jest prewencja przed
zachorowaniem na cukrzyce 1 nadcisnienie tetnicze, choroby serca, a posrednio pomoga rowniez
w utrzymaniu zdrowej wagi. Wymienione choroby s3a najczgstszymi chorobami somatycznymi
wystepujacymi u pacjentow psychiatrycznych.

Pozostate diety w katalogu diet sa dietami leczniczymi zlecanymi przez lekarzy na potrzebe¢ pacjenta.
W miarg mozliwosci diety lecznicze mogg by¢ zblizone do diety podstawowej po uwzglednieniu,
niezbgdnych modyfikacji, tj. zmianie ilo$ci czy rodzaju danego produktu spozywczego, czy tez metody
obrobki, co okreslone jest ogolnie przyjetych wytycznych i zaleceniach dla danej diety.

Szczegdlowe wymagania na diecie podstawowej (analogiczne zalecenia odnoszg si¢ do pozostatych
diet z zachowaniem zasad 1 dozwolonych produktéw w poszczegdlnych dietach).

Jadlospis ma by¢ réznorodny, urozmaicony, uwzglednia¢ produkty sezonowe.

Positki majg mie¢ zachgcajacy wyglad, kolorystyke 1 konsystencje.

W zwigzku z nawet kilkumiesigcznymi pobytami, dania i potrawy pojawiajace si¢ w jadlospisach
nie powinny by¢ czesto powtarzane. Powtarzalno$¢ poszczegdlnych dan zostanie ustalona
z Zamawiajacym.

Dieta podstawowa przynajmniej 2 razy na dekade (10 dni) powinna sktada¢ si¢ z produktow
zbozowych petnoziarnistych do obiadu m.in. petnoziarnisty makaron, ryz brazowy, grube kasze.
Nie dopuszczalne sg dania typowo weglowodanowe ,,na stodko” typu ryz z polewa truskawkowa,
pampuchy z polewg truskawkowa, makaron z jablkiem itd.

Preferowane jest chude migso drobiowe (kurczak, indyk), zar6wno jako danie obiadowe, jak
1 dodatki do pieczywa w postaci dobrej jakosci wedlin. Migso wieprzowe i wotowe dopuszcza si¢
max. 3 razy w tygodniu, z czego 1-2 porcje to porcje obiadowe oraz 1-2 porcje w formie wedliny
do pieczywa, czy dodatku do satatki.
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e Dania rybne powinny pojawi¢ si¢ minimum 3-krotnie w ciggu 14 dni. W tym, przynajmniej raz
na 10 dni ryba w daniu obiadowym. Dania rybne w postaci past, podawane do $niadania i kolacji
pojawig si¢ minimum 2 razy na 10 dni. Udzial ryby w potrawach rybnych np. kotlety lub pulpety
rybne, minimum 80%.

e Preferowany sposob przyrzadzania dan migsnych i rybnych to gotowanie lub pieczenie. Smazenie
dopuszcza si¢ max. 2 na dekadg.

e Warzywa nalezy poda¢ w kazdym daniu w postaci : surowych warzyw, surowek, satatek, past,
gotowanych warzyw jako dodatek do II dania oraz w zupie itd. o tacznej dziennej $redniej wadze
nie mniejszej niz 380 - 400g (w tym owoce i warzywa Kiszone).

o Kompot powinien by¢ przygotowany z owocdéw $wiezych lub mrozonych.

e Wykonawca zapewniani porcj¢ owocOéw przynajmniej 2 razy na dekade oraz deser w postaci np.
kawatka ciasta, galaretki itp. do kazdego niedzielnego obiadu.

e W jadlospisach powinny pojawiac si¢ fermentowane produkty, na kazdej diecie minimum 3 razy
na tydzien. Produkty mleczne (np. jogurty, kefiry, skyr) minimum raz na tydzien w ilo$ci mini-
mum 150 ml i kiszone warzywa.

e Zabronione jest podawanie produktow marynowanych w occie spirytusowym.

e Thuszcze zwierzgce powinny by¢ zastgpowane thuszczami roslinnymi.

e Zamawiajacy wymaga zapewnienia pieczywa mieszanego do $niadan i kolacji.

o Straczki beda dostarczane min 2 razy w tygodniu, z czego 1 porcja jako obiad np. fasolka w sosie
pomidorowym z ziemniakami, lub zupa np. grochowa, zupa z soczewicy oraz jako dodatek do
chleba w formie pasty lub jako dodatek do satatek.

e Ograniczenie produktow wysoko przetworzonych tj. np. ser topiony, parowki, pasztety, paprykarz
itp. nie cze¢$ciej niz 3 razy na dekade (10 dni), przy czym nie moga by¢ to produkty seropodobne.

e Urozmaicenie positkdéw :

Dodatki do pieczywa nie moga si¢ powtarza¢ przez co najmniej 4 dni. Raz na 2 dni na $niadanie
przewidziane beda 2 rézne dodatki do $niadania oraz 2 r6zne dodatki warzywne.

Co drugi dzien, do II dania podawane powinny by¢ 2 dodatki warzywne np. 2 rozne suréwki lub
surowka i warzywa gotowane.

Wytyczne dotyczace diet leczniczych i wegetarianskiej:

Potrawy maczne typu: kluski leniwe, kopytka, pierogi, kluski $laskie nie powinny pojawiaé si¢
w jadtospisie czgsciej niz 1 na 10 dni, z zastrzezeniem iz nie moga one by¢ przygotowywane przy
uzyciu gotowych produktow mrozonych. Jezeli te dania zaplanowane zostang dla diety cukrzycowej,
to powinny zosta¢ przygotowywane z maki pelnoziarnistej (Zytniej, gryczanej).

Preferowane produkty zbozowe w diecie dla diabetykéw to makaron petnoziarnisty, ryz bragzowy,
grube kasze.

W diecie z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow 5-cio positkowej dozwolone jest
podanie pieczywa w maksymalnie 3 positkach.

Na dietach bez mlecznej czy bez nabialowej zaleca si¢ podawanie dodatkowej porcji fermentowanych
warzyw zamiast nabiatu.

Na diecie wegetarianskiej w daniach obiadowych powinny by¢ uwzglednione rosliny obfitujace
z bialko (straczki), nabialowe oraz jajka. Nie dopuszczalne jest podawanie dan obiadowych bez
dodatku biatkowego. Preferowane dania to np. fasola w sosie pomidorowym z ziemniakami, kotlety
zZ ciecierzycy z ryzem, zupa z soczewicy, jajka w sosie z ziemniakami, makaron z biatym serem itd.

Wymagania dotyczace przyrzadzania i podawania positkow:
Positki gorace, dostarczane muszg by¢ w odpowiedniej temp.:

e zupy 75°C

e |l danie 65°C

e surowki 4°C
Przygotowywanie positkéw odbywac si¢ musi z uwzglednieniem diet stosowanych w tutejszym
szpitalu, oraz zgodnie ze zleceniami lekarzy, wg zaméwien z poszczegdlnych oddziatow.
Wszystkie potrawy powinny by¢ dostarczone w nieuszkodzonych pojemnikach odpowiedniej
wielkosci tak aby zmieScily si¢ do sprzetu chlodniczego 1 mogly by¢ bezpiecznie przechowywane.
Produkty gotowe takie jak dzemy, serki, muszg by¢ dostarczane w oryginalnych opakowaniach
z widoczng data waznosci oraz sktadem. Jezeli zywnos$¢ taka jest dostarczona w innym pojemniku
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to musi by¢ on dopuszczony do przechowywania zywnos$ci oraz opisany (nazwa, data otwarcia
produktu oryginalnego, data waznosci).

Planowanie zywienia:

Kazdy jadlospis, na kazdej diecie (wlacznie z dietami indywidualnymi) ma zawiera¢ nastepujace
informacje : pelna nazwa diety, zakres dat, nazwy positkow, podsumowanie warto$ci odzywczych
tj. calodzienna warto$¢ energetyczna (kaloryczno$¢), ilos¢ biatka (procentowo i w gramach), ilo$¢
thuszczy (procentowo i w gramach), w tym thuszczy nasyconych (procentowo i w gramach), ilos¢
weglowodanéw (procentowo 1 w gramach), w tym cukréw (procentowo i w gramach), ilos¢
btonnika (w gramach), ilo§¢ soli (w gramach) oraz $rednie tych wartos$ci (poza wymiennikami
weglowodanowymi) z 10 dni wszystkich jadtospisow, na wszystkich dietach (wlacznie z dietami
indywidualnymi).

Zamawiajacy moze zazada¢ podania wymiennikow weglowodanowych oraz biatkowo-ttuszczowych
w diecie cukrzycowej.

Jadtospis powinien zawiera¢ pelng informacje o wystepujacych w positkach alergenach z podaniem
pelnej nazwy alergenu oraz informacji w jakim daniu znajduje si¢ ten alergen.

Terminy:

e Jadlospisy na wszystkich zleconych dietach beda przekazywane do Zamawiajacego z minimum
14- dniowym wyprzedzeniem. Zamawiajacy zglasza swoje uwagi i ewentualne propozycje zmian.
Jadlospisy moga zosta¢ zrealizowane po ostatecznym zatwierdzeniu przez Zamawiajacego.

e Diety z wylaczeniami lub indywidualnie dobrane przez lekarzy na wyjatkowe potrzeby pacjenta,
nie uwzglednione w wyzej wymienionych propozycjach, powinny zosta¢ niezwtocznie rozpisane
oraz zrealizowane przez kuchnig, juz od pierwszego dnia pobytu, nowo przyjetego do szpitala,
pacjenta.

Tworzenie jadlospisow:

e Zamawiajacy bedzie brat udziat w tworzeniu listy dan i receptur.
e Wykonawca udostepnia ksiege receptur na prosbe zamawiajacego.

Zmiany w jadlospisach

e Zamawiajacy bedzie zglaszal uwagi dotyczace receptur, roznorodnosci dan, komponowania
positkéw ktore powinny by¢ uwzglednione w kazdym nastgpnym jadlospisie.

e Zamawiajacy bedzie informowany na biezaco o wszelkich zmianach wprowadzanych
w jadlospisach. Zmiany powinny by¢ rdéwniez nanoszone na jadlospisach dostgpnych dla
pacjentow na oddziatach szpitalnych.

Przykladowy jadlospis na diecie podstawowej:

Dzien 1.
e $niadanie: kasza manna na mleku 500ml, pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto
ro$linne 16g, ser zotty 50g, pomidor 20g, satata 10g, jabtko 200g, kawa zboZzowa na mleku 250ml
e obiad: zupa szpinakowa z zacierka 500ml, kotlet mielony 100g, ziemniaki z koperkiem 250g,
buraczki 120g, kompot 300ml
e kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, pasta rybno-
twarogowa 80g, ogorek kiszony 30g, herbata czarna 250ml
Dzien 2.
e $niadanie: pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, pasta jajeczna
40g, wedlina drobiowa 20g, papryka czerwona 30g, kawa zbozowa na mleku 250ml
e obiad : grochowka 500ml, jaja w sosie koperkowym 200g, ziemniaki z koperkiem 250g, surowka
ze $wiezej marchwi 50g, bukiet warzywa na parze 100g, kompot 300ml
e Kkolacja : pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, twarozek z jogur-
tem 1 koperkiem 30g + dzem 30g, satata 10g, herbata czarna 250ml
Dzien 3.



$niadanie: owsianka na mleku 500ml, pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto
roslinne 16g, pasta z ciecierzycy 100g, mix satat 20g, herbata czarna 250ml

obiad: zupa wiosenna 500ml, kaszotto 450g, kompot 300ml

kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, pardwka drobiowa
100g, ketchup 20g, herbata czarna 250ml

Dzien 4.

$niadanie: pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, pasztet drobiowy
40g, ser zotty 20g, ogorek kiszony 50g, kawa zbozowa 250ml

obiad: zupa pomidorowa z ryzem 500ml, filet gotowany z sosem pietruszkowym 180g, ziemniaki
250g, bukiet warzyw na parze 100g, surowka z biatej kapusty 50g, kompot 300ml

kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, satatka jarzynowa
150g, satata 10g, herbata 250ml

Dzien 5.

$niadanie: pieczywo pszenno- zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, pasta z twarogu
z jogurtem i rzodkiewka 80g, banan 150g, kakao na mleku 250ml

obiad: zupa ogérkowa 500ml, ziemniaki 250g, ryba w panierce 110g, surowka z kapusty kiszone;j
100g, kompot 300ml

kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, pasta jajeczna 80g,
ogorek zielony 30g

Dzien 6.

$niadanie: zacierka na mleku 500ml, pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto
roslinne 16g, serek homogenizowany naturalny 40g, poledwica drobiowa 20g, pomidor 20g, satata
10g,

obiad: kapu$niak 500ml, makaron z sosem migsno - warzywnym 450g, kompot 300ml

kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto ro$linne 16g, paprykarz
szczecinski 80g, ogorek kiszony 20g

Dzien 7.

$niadanie: pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, jajko na twardo
50g, ser zo6tty 20g, pomidor 30g, satata 10g, kawa zbozowa 250ml

obiad: roso6t z makaronem 500ml, udko pieczone 100g, ziemniaki 250g, mizeria z jogurtem
naturalnym 120g, ciasto z rabarbarem 100g, kompot 300 ml

kolacja: pieczywo pszenno-zytnie 70g, chleb graham 50g, masto roslinne 16g, satatka
z brazowego ryzu, brokutow i wedliny 150g

Dane opracowane na podstawie nast¢pujacych publikacji: N
1. ,,Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach” pod red. prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza, 1ZZ,

2011.

2. ,Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie”, red. naukowy: prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz,
PZH, 2020.

3. ,.Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”, red. Helena Ciborowska, Anna Rudnicka, PZWL, 2019

4. www.ncez.pzh.gov.pl
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